PROJEKT MysliProtiRakoviné

Srdecné Vds zveme na paty cyklus
predndsek z oboru psychologie

Jak predchazet rakoviné pohledem psychologie

MozZnosti sniZeni rizika rozvoje a ndvratu onkologického onemocnéni

Prednaska otevira pohledem psychologie, co v nasem Zivoté mlizeme ovlivnit, abychom pomohli omeszit riziko

rozvoje onkologického onemocnéni, pfipadné snizit pravdépodobnost jeho navratu.

* Mnoho lidi se stale domniva, Ze onkologické onemocnéni je spiSe zaleZitosti dédic¢nosti. Védecké dikazy ale

¢im dal vice ukazuiji, Ze u onkologického onemocnéni miZeme ovlivnit vice, nez se historicky myslelo.

* Osvojeni si téchto zakladni princip( sice nedava absolutni jistoty, ale zda se, Ze dokaze
vyraznym zplsobem ovlivnit pravdépodobnost rozvoje ¢i ndvratu nemoci u nékterych

lidi. Mnohé z téchto principl neni aZ tak narocné prenést do bézného Zivota.

Podobné jako v minulych pfedndskach budeme mluvit srozumitelnou formou
o souvislostech nemoci, psychiky, vztahd, naseho Zivotniho stylu a dlouhého Zivota
ve zdravi. Soucasti pfedndasky bude opét fada praktickych doporuceni.
Shodnd prednaska ,,Jak pfredchazet rakoviné pohledem psychologie” probéhne:
10.11.2021 Pardubicka nemocnice, od 12:30h — FYZICKY
15.11. 2021 Pies konferencni software Zoom, od 17:30h — ON-LINE

23.11.2021 Ustav hematologie a krevni transftize v Praze, od 17h - FYZICKY

Podrobné;jsi informace k pfednaskam a REGISTRACE (ZDE): www.linkos.cz

Stranka projektu: https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/mysliprotirakovine/

V rdmci pfednasky bude mozné vznaset dotazy.

Na setkani s Vami se tési prednasejici

PhDr. Ing. Martin Pospichal, Ph.D.
¢len vyboru Psychoonkologické sekce Ceské onkologické spole¢nosti CLS JEP
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