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Srdecné Vds zveme na ctvrty cyklus =
vy . e
predndsek z oboru psychologie _

Sila vztahu a jejich mozZny vliv na nase zdravi

MozZnosti psychické podpory zdravi a prevence ndavratu onkologického onemocnéni

Pfedndaska otevira téma vlivu vztahll na nase zdravi z pohledu psychoneuroimunologie. Budeme mluvit
srozumitelnou formou o tom, jak vztahy mohou ovliviiovat nase zdravi a jakou dlleZitost ma pocitovana opora
pro zvladani onkologického onemocnéni a udrzeni zdravi po 1é¢bé obecné. Zastavime se nejen nad otazkou jak

oporu Cerpat, ale také jak ji poskytovat, pokud mame ve svém okoli nemocného ¢lovéka.

Podobné jako v minulych prednaskach otevieme oblast moZného plsobeni emoci
pramenicich ze vztah(i na biologické pochody naseho téla, a to véetné imunitniho
systému a pribéh onkologického onemocnéni obecné. Zaméfime se na to, jak mohou
dobre fungujici vztahy pozitivné ovlivnit nas zdravotni stav a co sami miZeme udélat

pro zlepseni vztahl s nejblizsimi.

Shodna prednaska ,Sila vztahti a jejich mozny vliv na nase zdravi“ probéhne:
26.11.2020 Univerzita Karlova v Praze (od 18h) — ON-LINE

2.12.2020 Ustav hematologie a krevni transfuze v Praze (od 16h) — ON-LINE

Zde bude prednaska on-line probihat STRANKA PRENOSU (Kliknéte) staéi stranku

otevrit v den pifenosu a zacit se divat.

Pro jistotu jesté zde, pfesné znéni stranka prenosu:

https://www.linkos.cz/ceska-onkologicka-spolecnost-cls-jep/o-portalu/zive-prenosy/sila-

vztahu-a-jejich-mozny-vliv-na-nase-zdravi-4-prednaska-cyklu-mysliprotirakov/

Vzhledem k epidemiologické situaci budou obé prednasky ON-LINE formou, tedy pres web. Nikoliv fyzicky

v predndskové mistnosti. V rdmci prednasky bude moZzné vznaset dotazy. A to jak pfedem tak nasledné.

Na setkani s Vami se tési prednasejici

PhDr. Ing. Martin Pospichal,
¢len vyboru Psychoonkologické sekce Ceské onkologické spole¢nosti CLS JEP
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