PROJEKT MysliProtiRakoviné

Srdecné Vids zveme na treti cyklus @
predndsek z oboru psychologie . 7

Postoj k nemoci a jeho mozny vliv na nase zdravi

MozZnosti psychické podpory zdravi a prevence ndvratu onkologického onemocnéni

Pfedndaska otevira téma postoje pacienta a jeho blizkych k nemoci. Snazi se na zakladé aktudlnich védeckych
studii (alespon dil¢im zplsobem) odpovédét na otdzku, zda existuje postoj k nemoci, ktery zvySuje nase Sance k
uzdraveni. Podobné jako v minulych prednaskach otevieme otdzku mozného plsobeni emoci a s nimi
souvisejicich biologickych pochodl na imunitni systém a prlibéh onkologického onemocnéni. Zamérime se na to,
co Clovék mlzZe sam udélat pro sebe, aby jednak svému télu a Iékaflm pomohl pfi uzdravovani. Ale také dosahl

lepsi kvality svého Zivota.
Shodna prednaska ,,Postoj k nemoci a jeho mozny vliv na nase zdravi“ probéhne:

8.10.2019 Univerzita Karlova v Praze (od 18h)
15.10.2019 Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich (od 17:30h)
16.10.2019  Ustav hematologie a krevni transftize v Praze (od 16h)
23.10.2019  Zlinsky klub 204 ve Zliné (od 17h)

Podrobné;jsi informace k pfednaskam a REGISTRACE (ZDE): www.linkos.cz

Stranka projektu: https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/mysliprotirakovine/

Dale Vas chceme upozornit na zaznamy jiz probéhlych webovych seminart,
které se vénuji nize uvedenym tématlm a jsou zdarma k dispozici na adrese:

https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/mysliprotirakovine/webcasty

,Schopnost vyjddFit emoce pomdhd”
,Strach z ndvratu nemoci a jak ho zvlddnout”
,Sila opory nasich nejblizsich”

,Nucend zména a pozitivni pristup k ni“

,Priroda, pohyb, nase psychika a zdravi”

Na setkdnis Vami se tési prednasejici a jeho hosté

PhDr. Ing. Martin Pospichal,
¢len vyboru Psychoonkologické sekce Ceské onkologické spole¢nosti CLS JEP
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