DESATERO BEZPECNOSTI ONKOLOGICKEHO PACIENTA

pro aktualni obdobi

Sledujte pravidelné a denné verejné informacni zdroje a webové stranky nemocnic
onkologickych center a jednotlivych pracovist, kde jsou dostupné informace o hlavnich

n opatrenich a postupech pri infekénich epidemiich, v€etné postupu pri projevech
podezrelych z probihajici infekce (typicky horecky, kasel, dusnost, ryma, chrapot) nebo
postupu pri kontaktu s infikovanou osobou.

Mate-li projevy podezrelé z probihajici infekce (napr. teploty, kasel, dusnost, ryma, chrapot)
nevstupujte na onkologické pracovisté a mezi dalsi onkologické pacienty a personal. Se
svym onkologem se telefonicky domluvte na moznosti pripadného posunu kontroly a lécby
a navstivte zdravotnické pracovisté aktualné uréené pro reseni téchto pripadu (viz bod ¢.1,
informace také u praktického lékare).

V pripadé potreby vypsani receptu na léky se domluvte telefonicky na zaslani receptu
elektronickou cestou, je-li mozné.

Pri kychani, smrkani pouzivejte jednorazové kapesnicky, které si davejte pred Usta a jednou
pouzity kapesnicek jiz znovu nepouzivejte a peclivé vyhod'te do odpadkového kose, neni-li
jiné specialné urcené misto.

Omezte a idedlné vynechejte cestovani prostredky hromadné dopravy, vynechejte také
navstévy mist s kumulaci osob, nakupni centra, cekarny, atp.

Omezte platby hotovosti a kontakt s mincemi a bankovkami, platby idealné bezkontaktni
kartou.

Dodrzujte hygienu a Cistotu rukou, pravidelné si je umyvejte peclivé s mydlem a mate-
li, vyuzivejte i desinfekcni prostredky. Omezte pozdrav podavanim rukou, omezte doteky
“ povrch(, zabradli a madel ve verejnych prostorach, pripadné poté peclivé ruce umyijte,
desinfikujte, je-li mozné.

Dodrzujte dostatecni prisun tekutin, zvykejte zvykacky pro udrzeni produkce slin, dbejte
na dostatek pestré stravy, vitamind, Zivin a energie.

Vyuzijte kratké prochazky na cerstvém vzduchu volného prostoru.

Pri pocitu Unavy odpodivejte a spéte.
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