Internetové stranky Ceské onkologické spole¢nosti www.linkos.cz

Zprava o stavu a rozvoji celého webu s akcentem na Cast pro pacienty a jejich blizke
pro jednani Vyboru COS dne 19.12.2006, zpracovala PhDr. Petra Novakova
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= Mezi nejcastéjsimi navstévniky stranek jsou nemocnice. V roce 2006 byl Linkos
navétévovan nejéastéji z t&chto proxyserverl nebo IP adres: FNsP Ostrava, NMSKB Praha
(FARENET), MU Brno, FN Olomouc, VFN Praha, FN Hradec Kralové, FN Motol, MOU Brno, FN UsA
Brno, FN Plzen, FN Bulovka, Nemocnice Liberec, LF UK Praha, FTN Praha, UVN, FN Kralovské
Vinohrady. Z téchto nemocnic zaznamenal Linkos od 1 do 5 navstév denné a tvofi dohromady
cca 12% celkové navstévnosti linkos.cz. Ostatni nemocnice nasleduji, pfistupy z nich jiz
nejsou kazdodenni.

= Roste podil ndvstév z vyhledavadt (Seznam, Googel, Volny, Centrum, Atlas, Zoohoo, Yahoo,
Tiscali). Z vyhledava&l na Linkos privadi uZivatele pfedevéim hledani diagnéz.
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* Mezi nejnavstévovanéjsi €asti v roce 2006 patfi, kromé obou Uvodnich stranek s novinkami:
Kalendar kongrest a konferenci, Regionalni pfehled onkosité, Lé¢ebné postupy COS, stranky
diagnoz na Casti pro pacienty (vedou: ZN varlat, travici trubice, plic, prostaty a leukemie). Déle
databaze brozur pro pacienty , internetové odkazy pro pacienty, vyhledavani v databazi AISLP,
Desatero onkologického pacienta a Datab&ze 1é¢ebnych postupl na profesionalni &asti,
nasledovana casopisem Klinicka onkologie.

LINKOS 2006 - NOVE CASTI

Vznik novych stranek a sekci na Linkos v roce 2006:
= Vznik stranek Sekce psychoonkologie, Sekce uroonkologie a Sekce dermatoonkologie
Mapa Sité komplexnich onkologickych center Ceské republiky s propojenim do NOP Online
Strana Celorepublikového projektu péce o pacienty s hepatoceluldrnim karcinomem
Strana Celorepublikového projektu péce o zeny s karcinomem prsu do 35 ti let (EVA35)
Aktudlné pro praxi
Onkoprevence
Novd administrace inzeratd na pracovni ptileZitosti
V lednu uveden Linkos pro pacienty a jejich blizké (viz. dale)
Upgrady stranek:
» Upgrade stranky NOP se zafazenim onkologickych programd Evropy a aktudlnich zprav z Evropy
= Upgrade stranky Klinické studie (pfidani CEBO a Casti vztazenych k EMB)
= Upgrade c¢asti vénované NOR (nova metodika, hlasenka, atd)
Rozvoj databazovych aplikaci:
= Databaze tuzemskych konferencnich onkologickych abstrakt jiz obsahuje cca 1700
prispévki (abstrakt odbornych sdéleni a prepisl prezentaci) z 24 akci
* Databaze onkologickych ¢asopisi (177), knih (280), Ié¢ebnych postupii (260),
randomizovanych studii (1900) , odbornych akci (520) a élenii pribé&zné aktualizovany.

Bézna aktualizace: 3-5x tydné



LINKOS PRO PACIENTY A JEJICH BLIZKE

1. etapa: Leden 2006 Cé§t pro pacienty a jejich blizké vznika a obsahuje: 12 diagnéz (brozury, pracovisté,
incidence dané diagnozy v CR volanim ze SVOD a e-odkazy). Postupné byly uverejiovany k danym diagnézam
c¢lanky od odbornikii. Od ledna je databaze broZur pro pacienty a jejich blizké v plném znéni, odkazy na
internetové stranky s onkologickym obsahem urcené pro laiky, informace o knihach a Desatero onkologického
pacienta. Postupné byly pridavany dal&i nové &asti, az web prerostl plvodni strukturu. V_prosinci 2006
dokonceny a uvedeny nové velké sekce webu a vytvorena nova struktura se stavajicimi i novymi ¢astmi:

SOUCASNY STAV (2. ETAPA):

Cést pro pacienty obsahuje 33 praci napsanych pro Linkos odborniky 1é¢icimi onkologické diagndzy a 4 texty
upravené se souhlasy autor( podle jiZ existujicich informa&nich materigld. Déle 3 databdzové aplikace, klasické
menu + 6 hlavnich na plose. Autorsky se dosud podilelo pfes 40 Iékard (seznam na webu).

1. SEKCE DIAGNOZY: Pivodni zaklad stranek. Nyni obsahuje 17 diagndéz, ke kazdé strukturovany text (O
nemoci, Diagnostika, Lécba, Po 1é¢bé); brozury, incidence; pracovisté a odkazy na internet.

2. €OS: Informace o Narodnim onkologickém programu a siti onkologickych center.
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3. SEKCE LECEBNE MOZNOSTI
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Radioterapie, onkologicka chirurgie a chemoradioterapie NovE Zpracovano formou
strukturovanych ¢lankdm od odbornikl. Odborné vyrazy jsou propojeny do slovni¢ku pojm@ z onkologie a zminky
o lékovych skupinach a IéCivych latkach jsou propojeny do Databdze onkologickych I€civ.

£ 3 E 3
Protinadorova farmakologicka Iécba NOvE Obsahuje Gvod do problematiky farmakoterapie (standardni

optimalni 1é¢ba, rady pro nemocné Ié¢ené chemoterapii, spolurozhodovani pacienta) a databazi registrovanych
onkologickych 1éc¢iv (125 GcCinnych latek).
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Dalsi lécebné metody Formou ¢&lanku zahrnuje témata: Transplantace krvetvorné tkané nebo
perifernich kmenovych krvetvornych bunék, piehled lokalnich Ié¢ebnych moznosti, transplantace solidnich organd

z onkologické indikace. Dale je zde zafazena problematika |éCby bolesti a paliativni medicina.
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Lécba podle diagnéz Pfehled diagndz s odkazy do léCebnych Casti ¢lanku a Zasad cytostatické |éCby
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4. SEKCE VEKOVE SKUPINY PACIENTU NovE Clanky od odborniku na téma specifik onemocnéni a lécby
v jednotlivych vékovych skupinach. Dosud zpracovany hematoonkologické a solidnich nadory u déti, pracuje se na

zhoubnych nadorech seniorli a mladych nemocnych.

5. SEKCE POMOC PSYCHOLOGA: Vzniké ve spolupraci s Psychoonkologickou sekci COS a je rozdélena na
psychologickou pé¢i na onkologickych pracovistich a v hospicich. Nyni obsahuje 9 ¢lankd, prezentaci psychologické
pomoci na jednotlivych pracovistich.
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6. SEKCE PREVENCE: DOCASNE Prozatim obsahuje odkazy na stranky onkologické prevence

(prevencenadoru.cz), piehled preventivnich prohlidek, zdsady zdravého zivotniho stylu a informace o NOP, véetné
moznosti pfihlaseni).

7. CO MUSITE VEDET: Uvodni text k webu. Udaje o incidenci, opatfenich vedoucich ke snizeni vyskytu a
umrtnosti na zhoubné nadory v Ceské republice a o potfebé informovaného pacienta.

8. INFORMACNI ZDROJE

* Databaze publikaci pro pacienty a jejich blizké - obsahuje 60 broZur v plném znéni

= Internetové odkazy - odkazy na internetové stranky pracovist, nadaci a obéanskych sdruZeni a odbornych
spoleCnosti, které jsou celé, nebo jejich Casti, urené laické verejnosti.

* Knihy - informace o knihach s onkologickou tématikou uréené pacientiim.

= Aktuality, akce, soutéze - informace o akcich uréenych onkologickym pacientim

9. SLOVNIiCEK ONKOLOGICKYCH POJMU: vysvétleni vice neZz 500 odbornych pojml pouZivanych

v onkologii. Je propojen do viech ¢&lankl a do databaze 1é¢iv a uzivatel v ném muze volné vyhledavat. Navstévnici
stranek pribé&zné Zadaji o pridani chybé&jicich pojmu.

10. ONLINE PORADNA& KONTAKTY: Na strankach neni samostatna poradna, pacienti jsou presmérovani s

medicinskym dotazem na Onkologickou poradnu prof. MUDr. Jifiho Vorlicka, CSc. na serveru iDnes. Dale
k dispozici adresa info@linkos.cz

Plan k casti pro pacienty a jejich blizké:

= gutorsky zpracovat chybéjici diagnézy (ZN varlat, ZN jicnu, ZN hrdla a téla délozniho, ZN pochvy, ZN Zaludku a
gestacni trofoblastickd nemoc)

= Casti o transplantacich a paliativni mediciné se nyni pisi a budou zverejnény v lednu 2007




