DOTAZNIK KLIENTA

Nemocnié¢ni Skala uzkosti a deprese (HAD scale)

Instrukce pro vyplnéni: Prectéte si pozorné kazdou polozku seznamu. Nasledné
oznacte kfizkem odpovéd, ktera nejlépe vystihuje vase
pocity. Odpovéd zvolte spontanné, bez dlouhého
premysleni.

Vék: Datum:

Zaznamenejte, prosim, odpovéd na kazdou ze ¢trnacti polozek

1. | Jsem nervézni, napjaty

VétSinou

Casto

N&kdy

Vyjimecné

2. | Stale mé tési véci, které mé vzdycky tésivaly

Rozhodné

Uz ne tak moc

Jenom trochu

Skoro vibec

3. | Mivam obavy, avsSak z nic¢eho konkrétniho — pocit nedefinovatelného
strachu, jako by se mélo pfihodit néco Spatného

Skutecné dost a je to celkem zlé

Ano, ale neni to tak zlé

Trochu,ale neznepokojuje mé to

vibec

4. | Rad se sméji a shazim se vidét véci vzdy spise z jejich lepSi stranky

Stale, pokud je to mozné

UZ to neni to, co to byvalo

Rozhodné ne tolik jako dfiv

Skoro vibec

5. | Mam plnou hlavu starosti

Témér stale

Casto

Nékdy

Zfidka

6. | Citim se radostné, spokojené

Vibec

Zfidka

Obcas

VétSinou




Dokazu si jen tak sednout a relaxovat

Casto

Obvykle ano

Ne moc &asto

Vibec

Pripadam si, jako bych byl zpomaleny

Skoro pofad

Velmi ¢asto

Nékdy

Vibec

Mam pocit stalého napéti, nervozity...néco podobného jako ,,motylci
v brise*

Vibec

Obdas

Docela ¢asto

Velmi ¢asto

10.

Ztratil jsem zajem o svij vzhled — nezalezi mi na tom, jak vypadam

Zcela

Nezabyvam se tim tak, jak bych mél

Celkem o sebe pecuiji

Nikoliv, peCuji o sebe stejné jako vzdycky

11.

Citim se neklidny, roztékany, stale jako na trni

Znacéné

Docela dost

Nijak zvlast

Vibec

12.

Vyhledavam zabavu a potésSeni z riznych véci

Stejné intenzivné jako vzdycky

Méné nez diive

Rozhodné méné

Skoro vibec

13.

Propadam panice

Opravdu celkem Casto

Docela Gasto

Ne moc &asto

Vibec

14.

Rad si prec¢tu dobrou knihu nebo se podivam na zajimavy porad v TV

Casto

N&kdy

Ne moc &asto

Ziidka

Subskala anxiety

Subskala deprese

Celkovy skor




