Chlazeni hlavy béhem chemoterapie jako prevence alopecie

Stanovisko Ceské onkologické spolecnosti

Uvod

Chlazeni hlavy (scalp cooling) béhem chemoterapie je metoda pouZivana k prevenci kompletni ztraty
vlasl. Nejvétsi zkuSenosti s pouZitim této metody jsou u nemocnych lécenych pro karcinom prsu
chemoterapii s antracykliny nebo taxany.

Ucinnost

Vétsina autorll povaZzuje zachovani 50% vlas(ll jako dostatecny kosmeticky efekt. V zavislosti na typu
podané chemoterapie se tohoto vysledku dosahuje u 45-80% (prdmér napfic studiemi 67%)
nemocnych s chlazenim hlavy béhem chemoterapie. Zachovalé vlasy mohou vsak mit horsi kvalitu
neZ pred lécbou. DllezZita je spravna péce o vlasy béhem Iécby (nedoporucuje se ¢asté myti, barveni,
suseni fénem a jiny styling). V kontrolnich skupinach bylo riziko alopecie zpravidla 100%. Pozoruje se
pfiznivy efekt na kvalitu Zivota, i kdyz magnituda zlepSeni je mala, pravdépodobné viivem jinych,
silnéjsich faktord ovliviujici kvalitu Zivota béhem onkologické léCby.

Bezpecnost

Bezpecnost metody byla prokdzana v fadé prospektivnich a observacnich klinickych studii. V zadné
studii se neprokazalo zvyseni rizika metastaz do kliZze nebo podkozi hlavy. Hlavnimi nezadoucimi
ucinky metody jsou bolesti hlavy. Akutni poranéni chladem (omrzliny) jsou raritni, ale popsané.
Kontraindikacemi chlazeni hlavy béhem chemoterapie jsou hematologické malignity, melanom a
systémové nemoci spojené s riziky pfi vystaveni chladu (kryoglobulinémie a dalsi). Metoda je
schvdlena organizaci FDA.

Technické aspekty

Chlazeni hlavy se v praxi provadi pfistrojem na onkologickém stacionafi. Jeden pristroj postacuje na
soubézné chlazeni u dvou pacientd. Délka chlazeni se v jednotlivych doporucenich lisi, v recentni
klinické studii (Nangia et al 2017; chemoterapie obsahovala antracykliny nebo taxany) probihalo
chlazeni 30 minut pred zahdajenim infuze, béhem ni a 90 min po jejim ukonceni.

Zavér a doporuceni

Chlazeni hlavy béhem chemoterapie je bezpecnou a relativné ucinnou metodou k prevenci alopecie u
pacientl lééenych chemoterapii. Celkovy vysledek onkologické IéCby neni ovlivnén. Tato Iécba neni
Siroce dostupna a jeji provozovani klade zvysené organizacni, personalni a ¢asové naroky na provoz



onkologického stacionare. Z téchto diivodd COS doporucuje aplikaci chlazeni hlavy v rezimu
nadstandardni péce. Nedostupnost této metody rozhodné nesmi vést k nedoporuceni nebo odkladu
indikované chemoterapie.

e Belum VR, de Barros Silva G, Laloni MT, et al. Cold thermal injury from cold caps used for the
prevention of chemotherapy-induced alopecia. Breast Cancer Res Treat. 2016
Jun;157(2):395-400.

e Breed, WPM, van den Hurk CJG, Peerbooms M. Presentation, impact and prevention of
chemotherapy-induced hair loss: scalp cooling potentials and limitations. Expert Review of
Dermatology 6.1 (2011): 109-125.

e NangiaJ, Wang T, Osborne C, et al. Effect of a Scalp Cooling Device on Alopecia in Women
Undergoing Chemotherapy for Breast Cancer: The SCALP Randomized Clinical Trial. JAMA.
2017 Feb 14;317(6):596-605.

e Rugo HS, Klein P, Melin SA, et al. Association Between Use of a Scalp Cooling Device and
Alopecia After Chemotherapy for Breast Cancer. JAMA. 2017 Feb 14;317(6):606-614.

V Praze 30.5.2018

Tomas Blchler



