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Vazena pani ministrynég,

jak vite, zakon 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi v ustanoveni § 56 stanovuje povinnost zdrzovat se v dobé docasné
pracovni neschopnosti v misté pobytu a dodrzovat rozsah a dobu povolenych vychazek. OSetfujici Iékaf mize povolit vychazky
nejvySe v celkovém rozsahu 6 hodin denné v dobé od 7 hodin do 19 hodin.

Pro onkologické pacienty podstupujici Ié€bu je takové omezeni vychazek z nékolika diivodii nevhodné. V praxi se tento
problém Fe&i zadosti oSettujiciho Iékafe-onkologa posudkovému lékafi Ceské spravy socialniho zabezpedeni. Ten obvykle
vyhovi z&dosti o neomezené vychazky nemocnych, ale jen na dobu maximalné 3 mésicud, po které je nutno napsat novou
zadost. Setkdvame se vSak i se schvalovanim vyjimky dokonce na kratSi dobu, nez jsou 3 meésice. Protoze pracovni
neschopnost naSich pacientd je obvykle dlouhodoba (zpravidla dosahuje maximalni mozné délky 1 roku), cely proces
administrativné zatéZuje jak onkology, tak |ékafe posudkove sluzby.

Ceska onkologicka spoleénost je toho nazoru, Ze omezovani vychazek pro onkologické pacienty je nejen netuéelné, ale
v fadé pripadii mGze poskozovat zdravi nemocnych a zvysSovat riziko jejich amrti.

Obyvatelstvo v Ceské republice je &tvrté nejhorsi v Evropé, co se tyde pravidelné télesné aktivity (reference 1). Pravidelny
pohyb je pfitom nejen dllezitou sou¢asti primarni prevence nadorovych onemocnéni, ale v mnoha pfipadech rovnéz zlepsuje
IéCebné vysledky u osob, které jiz rakovinou onemocni. Vyzkumné studie provedené na pacientech zejména s nejCastéjSimi
typy nadort (rakovina prsu a rakovina tlustého stfeva) prokazaly, ze fyzicka aktivita po stanoveni diagnézy rakoviny pfispiva ke
zlepSovani kvality Zivota a snizeni Unavy. Pravidelna fyzicka aktivita, zejména chize, zlepSuje pfezivani pacient( oproti
nemocnym, ktefi jsou fyzicky méné aktivni, a snizuje riziko, Ze se nadorové onemocnéni po Uspésné Iécbe vrati (reference 2-5).
Omezovani povolenych vychazek u onkologickych pacientii vede podle naseho nazoru a zkusenosti k omezeni jejich
fyzické aktivity. ,Klid na lGzku“ neni u vétsiny nemocnych podstupujicich onkologickou terapii nutnym ani vhodnym
lékafskym doporucenim.

Véazena pani ministryné, na zakladé uvedenych informaci si Vas dovolujeme pozadat o zahajeni diskuse, ktera by vedla
k ploSnému povoleni neomezenych vychazek pro onkologické nemocné béhem jejich docasné pracovni neschopnosti béhem
celého trvani této jejich pracovni neschopnosti, nebo alespon béhem jeji podstatné ¢asti.

Dékujeme Vam pfedem za zvazeni naSeho navrhu.

S pozdravem,

doc. MUDr. Jana Prausova, Ph.D., MBA
predsedkyné spole€nosti

prof. MUDr. Bohuslav Melichar, Ph.D.
mistopfedseda spole¢nosti

doc. MUDr. Tomas Biichler, Ph.D.
védecky sekretar spole¢nosti
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