POSTIZENi KUZE
pri radioterapii (prevence a lécha)

Uvedené informace vychazi ze zakladni publikace z multioborové spoluprace (CvekJ, et al. Doporuceni pro preventivni a Ié¢ebnou péci o kizi pacientl
podstupujicich radioterapii. Klin Onkol 2021; 34(6): 481-487) a nenahrazuji potfebu individudiniho rozhodnuti a vedeni péce u konkrétniho pacienta.

PROJEVY

AKUTNI RADIODERMATITIDA CHRONICKA VELMI POZDNI
(do 90 dnu od zahéjeni ozarovani) RADIODERMATITIDA NASLEDKY

«  erytém « atrofie klze . keratéza

* suchost » fibréza podkoZzi +  spinocelularni karcinom
« paleni svédéni + teleangiektazie +  jiné kozni malignity

+ sucha deskvamace + zmény pigmentace

« vlhka deskvamace
« vtézkych pfipadech az nekrdza tkané

RIZIKOVE FAKTORY

+ davka a technika radioterapie

* rozsah a lokalizace ozafované oblasti

+ konkomitantni chemoterapie

+ kozni zahyby v oblasti

+ svétly fototyp pleti

+ drazdéni ozafované oblasti (mechanické, chemické, fyzikalni)

HODNOCENI TiZE KOZNi REAKCE

STUPEN KOZNi REAKCE
RTOG 0 Zadna viditelnd zména na kizi
RTOG 1 mirny erytém, mirné napéti kize, svédéni
RTOG 2 vyrazny erytém, sucha deskvamace, svédéni, bolest
RTOG 2.5 vlhka deskvamace, zluty / svétle zeleny exsudat, bolest s otokem
RTOG 3 souvisla (konfluentni) vinka deskvamace, Zluty / svétle zeleny exsudat, bolest s otokem

- vredy, krvaceni, nekréza
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JAK POSTUPOVAT

POUCTE A INFORMUJTE l

Informujte pacienta o mozném postizeni klize
a mozné ochrané a péci (letak, brozura, web).

PREVENCE

Opatteni v prlbéhu ozafovani a do pIného zhojeni (zvysena opatrnost v pribéhu roku)

REZIMOVA OPATRENI

ODEV Z BAVLNY bez tlaku a tFeni v ozafované oblasti (pozor 3vy, fetizky, batoh, atp.)

V ozafované oblasti NEHOLIT ZILETKOU, optiméaIné ani strojky (poranéni s riziky infekce).

V ozaFované oblasti NEPOUZIVAT LEUKOPLAST (riziko poskozeni pokozky).

STINIT OZAROVANE OBLASTI, v okoli pouZivat hypoalergenni pfipravky s vysokym UV filtrem.
VYHYBAT SE EXTREMNIM TEPLOTNIM vykyv(im (saunovani, ledovani).

OMYVAT VLAZNOU VODOU, jemné mydlo s neutralnim pH, nekoupat se v pFirodnich tocich a bazénech (riziko infekce,
vysouseci Ucinek chlorované vody)

DEODORANTY / ANTIPERSPIRANTY lze individualné pouzit, ale nékdy mohou drazdit - zvySena opatrnost.
Pokozku OSUSIT PRIKLADANIM MEKKEHO RUCNIKU - netfit.
NEPOUZIVAT ZASYPY, OLEJ, VAZELINU A SADLO do ozafované oblasti

PROSTREDKY A PRIPRAVKY OCHRANY KUZE

30-60 MINUT PRED OZARENIM

PRI VYSOKEM RIZIKU radiagni dermatitidy zvaZit vyuZiti specialnich ceeells
silikonovych tenkych kryti nebo vodéodolné bariérové filmy ve
spreji, krému nebo gelu - aplikace denné 30-60 minut pred ozarenim.

NEJDRIVE 2 HODINY PO OZARENI

Po kratké spr3e, Ize obkladat ozafované oblasti nedrazdivym oplachovym
roztokem a nebo oSetfit vhodnym hydratacnim pfipravkem:

2x denné zpocatku, pak dle potfeby gely, krémy a pripravky se zvySenym obsahem vody,
bez parfému, konzervant(, lanolin( a rostlinnych extraktd (zkusit pfedem na neozarovanou
pokozku k vylou€eni alergie).
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ZAKLADNI PECE, INTERVENCE A ZASADY

DodrZovat zasady uvedené vyse.

Nevhodné jsou zasypy, oleje, vazeliny a sadlo (okluzivni efekt), neaplikovat mastné produkty pred

samotnou radioterapii.

Nevhodné jsou v priibéhu radioterapie pripravky a materidly se stfibrem v iontové formé (riziko
interakce s Casticemi zafeni), pfi ozafovani Ize ponechavat pouze kryti atestovana na takové pouziti.

Ve zdOQvodnénych pfipadech (napf. vyrazna putridni infekce s nekrézou) Ize po domluvé s radiote-
rapeutem na nezbytné nutnou dobu do zlepSeni ponechat v prlibé&hu ozafovani potfebné mastné

kryti nebo s obsahem stfibra.

SPECIFICKE INTERVENCE U

HYDRATACNIHO KREMY, HYDROGELY, p¥ipravky
pro lé¢bu radiodermatitidy S VYSOKYM OBSAHEM
VODY, 1-5x denng, vZdy nejdfive 2 hodiny po
ozafovani.

OCHLAZOVAT A OPLACHOVAT sterilnimi nedraz-
divymi roztoky na rany a pfipadné i oblozka s
oplachovym roztokem.

NEADHEZIVNI PENOVA kryti na bazi mékkého
silikonu

LOKALNE KORTIKOIDY zvaZit kratce na zmirnéni
svédéni po konzultaci s dermatologem.

OSetfeni da 24-48 hodin, s postupem hojeni Ize interval
prodluZovat.

OPLACHOVE ROZTOKY A OBLOZKY, pfipravky se
singletovym kyslikem, antimikrobialni pFipravky.
Opatrné RANU CISTIT.

V pFipadé zédpachu - KRYTI S AKTIVNIM UHLIM.

P¥i ozaFovani ponechévat POUZE KRYTI ATESTOVANA
NA POUZITI | PRI OZAROVANI. PFipravky se stfibrem Ize
pouze po ukonceni radioterapie (individualné v pripadé
putridni infekce s nekrézou lze po domluvé s radiotera-
peutem vyuzit na nezbytnou dobu do zlepSeni stavu).
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OSetreni aa 24-48 hodin, s postupem hojeni
Ize interval prodluZovat.

POZOR NA PRISCHNUTI primérniho kryti -
ddkladné navlhcit pfi snimani.
OCHLAZOVAT A OPLACHOVAT sterilnimi
nedrazdivymi roztoky na rany a pripadné

i oblozka s oplachovym roztokem.

Opatrn& RANU CISTIT.

NEADHEZIVNiI KONTAKTNI MRIZKY, NEAD-
HEZIVNI PENOVA KRYTI na bazi mékkého
silikonu

Nepouzivat vazelinu, standardni gazu ani
okluzivni materialy, leukoplasti.

LOKALNI APLIKACE HEMOSTYPTIKA napf.
etamsylat inj. sol. na ¢tverecku ¢i tamponu.

POZOR NA PRISCHNUTI primérniho kryti -
ddkladné navlhcit pfi snimani.

OPLACHOVE ROZTOKY.

NEADHEZIVNi KONTAKTNI MRIZKY, neadhe-
zivni pénova kryti na bazi mékkého silikonu

PFi ozaFovani ponechavat POUZE KRYTI
ATESTOVANA NA POUZITI | PRI OZAROVANI.



PRIKLADY AKUTNI RADIODERMATITIDY

RTOG stupen 1, erytém RTOG stupen 2, sucha deskvamace
(foto archiv S. Vokurka) (foto archiv S. Vokurka)

RTOG stupen 2.5, okrsek vlhké deskvamace RTOG stupen 3, souvislé plochy vihké
s exsudatem (foto archiv S. Vokurka) deskvamace s exsudatem(foto archiv S. Vokurka)

_Zpracoval: prof. MUDr. Samuel Vokurka, Ph.D., LF UK a FN v Plzni, 18.4.2022. Hlavni odkaz: Cvek ], Vokurka S, Hajnova Fukasova E, Krupova L,
Simonové P, Zemlickova M, Jedlickova H, Jirsové K, Slampa P, DoleZel M, Hynkové L. Doporuceni pro preventivni a lé¢ebnou péci o kiZi pacientd
podstupuijicich radioterapii. Klin Onkol 2021; 34(6): 481-487. Vydano: Praha, 5/2022, Dialog-Jessenius 0.p.s.
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