PECE O KUZI A SLIZNICE

pri cilené léché s anti-EGFR protilatkami

PROJEVY

KOZNI NEZADOUCI UCINKY se objevi v riizné intenzité u vice nez 80 % paci-
entl, zhruba u 15% jsou vyznamnéjsi. Mezi hlavni projevy patfi predevsim:

SUCHA KUZE A SVEDENI
- mirné projevy, ale velmi casté

VYRAZKY PODOBNE AKNE (AKNEIFORMNI)
- obvykle na hlavé a obliceji okolo nosu a Ust, na hrudniku, rozviji
se vétsinou béhem jednoho nebo dvou tydnd od zahajeni [é¢by

ZANETY NEHTOVEHO LUZKA (PARONYCHIA)
- spiSe se pfi delSi [é¢bé s cetuximabem, obvykle za 2 mésice

ZANETY A SUCHOST SLIZNIC
- postiZzeni byva u sliznic dutiny Ustni, oci, genitalu

ZMENY RAS A VLASU

DALSI MOZNE NEZADOUCT UCINKY zahrnuji nizkou hladinu hoféiku
v krvi a reakce spojené s infuzi (horecka, zimnice, zavraté a dychaci
potize - premedikace pred infuzi je u cetuximabu nutnosti).

Typicky vysev podobny akné (akneiformni ekzantém)
okolo Ust, ragady rtl a jejich koutkd.

DEFINICE

anti-EGFR monoklonalni
protilatka = cilené biologické
[éCivo, protilatka (bilkovina,
imunoglobulin) blokujici pd-
sobeni rlistového faktoru pro
epitel klize a sliznic a tim pak
blokujici i jeho stimulaéni efekt
pro bunky karcinomu sliznice
dutiny Ustni nebo tlustého
stfeva; |écba témito protilat-
kami mUze byt doprovazena

i nékterymi vedlejsSimi ucinky,
které se tykaji prevazné kdze
nebo sliznic. Zakladni anti-EGFR
protilatky jsou cetuximab

a panitumumab.

Praskliny kdize na prstech. Zanéty nehtového lGzka (paronychia).
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Uvedené postupy a roztoky vychazeji z odkazt na literaturu
uvedenou niZe a nenahrazuji potfebu individualniho
rozhodnuti a vedeni péce u konkrétniho pacienta.

X

POUCENI PRO PACIENTA

VYHYBEJTE SE SLUNECNIMU ZARENI, pouZivejte opalovaci krémy s vysokym
faktorem (spiSe 50).

Pravideln& pouZivejte HYDRATACNI KREMY k omezeni suchosti a svédéni pokozky,
bé&hem dne a hned po sprse nebo koupeli.
K hygiené vyuZivejte ide4In& PRIPRAVKY PRO ATOPIKY.

Pravidelné SLANE KOUPELE NOHOU A RUKOU (napf. 1 dl morské soli v 5 litrech
vlazné vody) pomahaji zmékcovat a Cistit pokozku rukou a nohou.

Pupinky kGize NEVYMACKAVEJTE, aby nedochazelo k dal$imu podrazdéni, Ize je
zakryt korektorem.

Nekupujte a NEPOUZIVEJTE PRIPRAVKY S OBSAHEM ALKOHOLU urcéené k [é¢bé
akné, protoZe zde nebyvaji i¢inné a vysuSuji pokozku.

NEHOLTE SE ZILETKAMI pro riziko zar(istani voust a chloupkd.

Noste volné boty, prodySné ponozky, nestfihejte nehty pfiliS nakratko a nezatlacujte
nehtova lizka pro omezeni zanétu nehtového Ilzka.

Chrarite oci pred vétrem, prachem, slunecnim zarenim, ostrym svétlema a rannim
oplachovanim oci vodou z kohoutku, pouZzivejte prodejné zvlihcujici o¢ni kapky nebo
gely v malych balenich a pfi trvani obtizi nebo projevd zanétu ihned kontaktujte
svého |ékare.

Pro pouziti pfi pohlavnim styku jsou vhodné volné prodejné lubrikanty.

Je nutné diisledné& pecovat o HYGIENU DUTINY USTNI (informace v samostatné
kapitole).

Pri RADIOTERAPII se péce o kzi tykaji specialni pokyny (informace v samostatné
kapitole).

OSETROVATELSKA INTERVENCE - PRIPRAVKY PECE 0 KUZI

Preferujeme HYDRATACNI KREMY (z&kladni hydrataéni s pripravou v Iékarné je Am-
biderman), mohou byt s obsahem nap¥. urey. Pri velké suchosti, nebo paleni krému

Cutilan).

PFi rozvoji vysevu podobnému akné jsou na oSetfeni postizenych mist vhodné KRE-
MY S KORTIKOIDY a po zklidnéni pak KREMY S ANTIBIOTIKY (pFedevsim s metroni-
dazolem). Jejich pouziti je tfeba konzultovat s |ékarem, ktery mlze s ohledem na typ
a rozsah postizeni predepsat pacientovi i pravidelné uzivani tabletovych ANTIBIOTIK
(vétSinou doxycyklin).

Zanéty nehtového ldzka se oSetFuji rovnéz pomoci pripravkl s obsahem ANTIBIOTIK
A KORTIKOIDU, Ize i ANTIMIKROBIALNI pfipravky s povidon-iodinem atp.

Praskliny kiiZe rukou nebo nohou Ize oSetFit napf. pomoci NAPLASTI nebo Ize i ZA-
LEPIT POMOCI VTERINOVEHO LEPIDLA, okolni tvrdou kiZi oSetfovat mastmi s KE-
RATOLYTIKY (napf. 20% urea v Cutilanu, 5% salicylova vazelina).

Pri RADIOTERAPII pecujte o kdzi podle doporuceni ve specifické kapitole.
PFi POSTIZENI DUTINY USTNI postupujte podle doporugeni ve specifické kapitole.

Zpracoval: prof. MUDr. Samuel Vokurka, Ph.D., LF UK a FN v Plzni, 12.2.2023. Podle literatury: Erbitux® cetuximab - pfirucka paci-
enta. > FI/ERB/0918/0004 (v1-0) Susanna Jonkka, Merck, www.merck.fi; P.Fialova, KoZni komplikace, in S. Vokurka et al. Komplikace
onkologickych pacientd a moznosti jejich FeSeni v primarni péci, GRADA 2022, ISBN 978-80-271-3556-1. Foto autor: Samuel Vokurka,
se svolenim pacientd. Vydano: Praha, 2/2023, Dialog-Jessenius 0.p.s.
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