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Ceska onkologicka
spolecnost

Ceské lékarské spoleénosti Jana Evangelisty Purkyné, z.s.

pro zdravéjsi Ceskou republiku

ormovanost, prevence a v€asna navstéva lékare jsou zaklad
nizeni vyskytu zhoubnych nadord. Podle Svétové zdravotnic

ganizace se lze kazdému tretimu onemocnéni rakovinou vyhnout,
i jednoduché zmény v Zivotnim stylu.
aww.linkos.cz/ Boicka-prevence/& te, co udéla

abyste neonemocneéli rakovinou nebo jak odhalit nador
] . .
Jokud je dobre lecitelny.

otni styl - strava, pohyb, spagek stre , kouFeni,
N@hol zivotni prostre
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