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Ceskou republiku

-y

pro zdravejsi

1formovanost, prevence a v€asna navstéva lékare jsou zaklade
nizeni vyskytu zhoubnych nadord. Podle Svétové zdravotnick
ganizace se Ize kazdému tretimu onemocnéni rakovinou vyhnout,
i jednoduché zmény v Zivotnim stylu. 2

ww.linkos.czlo*:(ologicka-prevence/ se ’te, co udéla
abyste neonemocneéli rakovinou nebo jak odhalit nador
dokud je dobre I€Citelny.

4 .otni styl - strava, pohyb, spanek, strei, koufieni,
alkohol, Zivotni prostre
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> Preventivni prohlidky (t ' ‘
> Programy screeningu . '
> Geneticka rizika
| ine preventivni poradna
“vé vysilani o prevenci rakoviny
Projekty prevence

Videa, rozhovory

> Testy znalosti o prevenci
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